
睡
眠
薬
と
煙
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こ
の
お
く
す
り

デ

エ

ビ

ゴ

は
脳
内
の
オ
レ
キ
シ
ン
受
容
体
に

作
用
し
、
従
来
の
薬
に
比
べ
て
よ
り
自
然
な
眠
り
を
誘

発
し
ま
す｣

 

睡
眠
薬
を
飲
む
の
に
、
自
然
な
眠
り
も
へ
っ
た
く
れ

も
あ
る
も
ん
か
。
注
意
書
き
に
書
か
れ
た
唄
い
文
句
を

見
る
た
び
に
、
い
つ
も
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
。  

 

前
の
薬

マ

イ

ス

リ

ー

は
ダ
メ
だ
っ
た
。
記
憶
が
飛
ん
で
、
起
き
た

時
に
は
部
屋
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
だ
っ
た
。
座
椅
子
は
倒

れ
て
い
た
し
、
起
き
た
ら
食
べ
よ
う
と
思
っ
て
い
た
鶏

肉
の
ト
マ
ト
煮
は
な
く
な
っ
て
い
て
、
ベ
タ
ベ
タ
の
食

器
が
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
残
っ
て
い
た
だ
け
だ
っ
た
。 

そ
こ
ら
中

に
ト
マ

ト
ソ

ー
ス
が
ぶ

ち
ま
け

ら
れ

て

い
て
、
し
ば
ら
く
部
屋
の
ど
こ
に
い
て
も
イ
タ
リ
ア
ン

な
香
り
し
か
し
な
か
っ
た
。
怖
く
な
っ
て
、
し
ば
ら
く

薬
が
飲
め
な
く
な
っ
た
。 

通
院
の
度
に
薬
は
増
え
て
い
く
。
こ
れ
か
ら
も
増
え

続
け
る
ん
だ
ろ
う
な
、
と
ぼ
ん
や
り
不
安
に
な
る
。
今

は
何
種
類
だ
っ
た
ろ
う
か
？ 

抗
不
安
薬

デ

パ

ス

、
抗
精
神
薬

エ

ビ

リ

フ

ァ

イ

、

ベ
ン
ゾ
系
睡
眠
薬

レ

ン

ド

ル

ミ

ン

、
非
ベ
ン
ゾ
系
睡
眠
薬

ル

ネ

ス

タ

…
…

 

そ
れ
か
ら
、
新
し
い
薬

デ

エ

ビ

ゴ

。
ち
ょ
う
ど
片
手
で
収
ま
る

数
で
少
し
ホ
ッ
と
す
る
。 

ま
あ
、
普
通
に
生
き
て
れ
ば
、
ひ
と
つ
も
飲
ま
ず
に

済
ん
だ
ん
だ
ろ
う
け
ど
。
な
ん
て
自
嘲
し
な
が
ら
、
ほ

と
ん
ど
空
っ
ぽ
の
冷
蔵

庫
か
ら
飲
み
か
け
の
烏
龍
茶

を
取
り
出
し
て
、
ル
ー
テ
ィ
ン
化
さ
れ
た
手
つ
き
で
錠

剤
を
流
し
込
む
。
ほ
ん
の
少
し
、
胸
が
苦
し
く
な
っ
た
。 

 

直
ぐ
に
眠
気
は
や
っ
て
来
な
い
。
汚
れ
た
ベ
ラ
ン
ダ

に
出
て
、
く
し
ゃ
く
し
ゃ
に
な
っ
た
ロ
ン
グ
ピ
ー
ス
を

肺
に
焚
べ
な
が
ら
、
辛
抱
強
く
波
を
待
つ
。
凍
え
る
寒

空
の
下
、
あ
ま
ね
く
星
々
を
眺
め
な
が
ら
一
服
す
る
。

近
視
か
つ
乱
視
の
瞳
を
通
し
て
で
は
、
ひ
と
つ
の
星
が

何
重
に
も
な
っ
て
い
て

と
て
も
見
れ
た
も
の
じ
ゃ
な

い
の
だ
け
れ
ど
。 



そ
ん
な
の
知
っ
た
こ
と
か
、
と
有
名
無
名
の
恒
星
た

ち
は
、
自
分
勝
手
に
久
遠
の
闇
へ
と
、
誇
示
す
る
よ
う

に
自
己
主
張
を
続
け
て
い
る
。 

そ
っ
ち
が
そ
の
気
な
ら
、
と
唾
を
吐
き
か
け
る
よ
う

な
心
持
ち
で
、
宇
宙
空
間
で
光
る
老
害
共
に
向
け
て
、

強
く
煙
を
吹
き
つ
け
て
や
っ
た
。 

 

そ
れ
に
し
て
も
、
冬
の
煙
草
は
ど
う
し
て
こ
ん
な
に

美
味
い
ん
だ
ろ
う
。
冷
た
く
澄
ん
だ
空
気
が
、
毒
の
煙

を
吐
き
出
し
た
後
の
肺
い
っ
ぱ
い
に
詰
め
込
ま
れ
て
、

こ
の
上
な
い
快
感
が
身
体
中
に
広
が
る
の
を
感
じ
る
。 

 

短
く
な
っ
た
煙
草
の
先
か
ら
上
る
、
青
空
と
同
じ
原

理
で
淡
く
色
付
い
た
紫
煙
は
、
暗
い
夜
空
へ
吸
い
込
ま

れ
て
か
き
消
さ
れ
る
。
溜
息
交
じ
り
に
吐
い
た
煙
が
、

そ
の
ぼ
や
け
た
輪
郭
を
失
っ
て
い
く
様
を
眺
め

て
い

る
と
、
私
と
い
う
存
在
も
薄
れ
、
冬
の
夜
に
溶
け
て
い

く
感
覚
が
あ
っ
て
、
少
し
嬉
し
く
な
っ
た
。 

 
波
を
拾
っ
た
。
多
少
の
ふ
ら
つ
き
と
、
前
頭
葉
が
締

め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
、
う
ま
く
頭
の
働
か
な
い
感
じ

が
あ
る
。
乗
り
遅
れ
な
い
よ
う
に
、
慎
重
に
ベ
ッ
ド
に

横
た
わ
る
。
毛
布
の
冷
た
さ
に
辟
易
し
な
が
ら
、
目
を

閉
じ
て
眠
気
に
集
中
す
る
。 

背
中
を
丸
め
た
、
胎
児
み
た
い
な
姿
勢
で
、
沈
ん
で

い
く
の
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
。
身
体
中
の
力
が
抜
け
て
、

マ
ッ
ト
レ
ス
す
ら
通
り
抜
け
て
、
ど
ん
ど
ん
奥
へ
沈
ん

で
い
く
。
周
り
に
あ
る
の
は
ふ
わ
ふ
わ
の
雲
で
も
、
底

な
し
の
暗
闇
で
も
な
ん
で
も
い
い
。
ど
ん
ど
ん
落
ち
て

い
く
。
心
地
良
さ
で
満
た
さ
れ
て
い
く
の
と
同
時
に
、

嗚
呼
、
こ
れ
は
現
実
逃
避
で
し
か
な
い
ん
だ
ろ
う
な
、

と
い
う
諦
観
が
湧
い
て
き
た
。 

 

脳
内
物
質

の
作
用

で
思
考
や
感
情

が
決
定

さ
れ

る

の
だ
と
し
た
ら
、
薬
に
よ
っ
て
調
整
さ
れ
た
、
い
ま
こ

の
瞬
間
の
私
は
一
体
何
な
ん
だ
ろ
う
。 

 
電
気
信
号
の
乗
り
物
？ 

化
学
物
質
の
奴
隷
？ 

 



ニ
ュ
ー
ロ
ン
を
走
る
電
気
信
号
が
、
化
学
物
質
の
放

出
を
促
す
。
そ
の
繰
り
返
し
に
過
ぎ
な
い
ミ
ク
ロ
な
伝

言
ゲ
ー
ム
を
、
私
が
勝
手
に
思
考
や
感
情
と
捉
え
て
い

る
だ
け
な
ん
だ
ろ
う
か
。 

私
と
い
う
主
体
は
、
い
ま
こ
の
瞬
間
、
確
か
に
実
在

し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。 

 

薬
が
ま
す
ま
す
効
い
て
き
た
。
脳
の
リ
ソ
ー
ス
が
ど

ん
ど
ん
奪
わ
れ
て
、
思
考
が
曲
が
る
。
自
分
が
異
常
な

状
態
に
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
な
が
ら
も
、
そ
れ
が
し
っ

く
り
く
る
感
じ
が
し
た
。
頭
に
霞
が
か
か
っ
て
、
う
ま

く
働
い
て
い
な
い
の
が
理
解
で
き
る
。 

 

こ
れ
は
絶
対
に
自
然
な
眠
り
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
、
と
心

の
内
で
悪
態
を
つ
い
た
の
は
い
い
も
の
の
、
普
通
の
眠

り
方
な
ん
て
忘
れ
て
し

ま
っ
た
私
が
言
う
の
も

お
か

し
な
話
で
は
あ
る
な
、
と
勝
手
に
反
省
し
た
。
脳
が
溶

け
て
、
身
体
は
更
に
奥
へ
と
、
ど
こ
ま
で
も
深
く
沈
ん

で
い
く
。 

（
い
つ
に
な
っ
た
ら
、
ふ
つ
う
に
な
れ
る
の
か
な
） 

 

ぼ
や
け
た
頭
で
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
た
刹
那
、
睡
眠

薬
に
侵
さ
れ
た
脳
は
、
く
だ
ら
な
い
抵
抗
を
続
け
る
矮

小
な
自
意
識
を
、
強
制
的
に
シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
し
た
。 


